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Molkky Lac et Montagne Samedi 9 mai 2026, LESAT a été invité pour la
i " 2h @

@’ Pour cette 2éme journée ensoleillée du 3éme année consécutive au tournoi de Mﬁlkkg

samedi 9 mai, place au 5éme Open des Lakers
version doublettes avec 48 équipes engagées et un

début des lancés 4 9h30 4 ¥ organisé par le Club Lac et Montagne d’Annemasse.

Toute la journée s'est déroulée dans une ambiance

conviviale, festive et remplie de bonne humeur QUE en parle le mieux ? LeS partiCipantS a ce

Un moment particuliérement fort de cette édition a e
été la présence des personnes en situation de tournot:
handicap accompagnées par les ESAT de

Vétraz-Monthoux et de Saint-Julien-en-Genevois ”Cettejournée était trop bien, l'ambian(.‘e
( 8 doublettes étaient présentes ) @
A travers le Mdlkky, ces structures essaient de avec tout le monde aussi.” Mélanie M.

promouvoir le bien-étre, le partage, la santé et

surtout une vraie inclusion dans les activités rr e s . .y . . .. .
sportives et conviviales. C’était une super journée,l'organisation était top et je
Et cela fait maintenant 3 ans qu'ils participent a

notre Open avec toujours le méme enthousiasme,

les mémes scurires et surtout un réel plaisirde M@ SUIS fais plaisir. Hate d’étre a 'année prochaine.”

jouer et de s'amuser comme tout le monde @2

Parce qu'au final, c'est aussi ¢a l'esprit Mélkky : un ju“en B-
sport ol tout le monde peut jouer ensemble, )
partager un moment simple et oublier les
différences

¥ **pPhase Argent**

. Victoire de I'équipe inédite **Alpes 7404**,
composée de Corine de Malkky Lac et Montagne et
de Noéle du Mélkky Club de Haute Provence, aprés
une belle finale remportée 2-1 face aux courageux
représentants du club des Curdinois Richard et
Roland ¢

¥ Richard et Roland du club Curdinois

% La 3éme place revient au club des Flip Flap
(Publier Evian), vaingueurs 2-1 d'une surprenante et
virevoltante éguipe de 'ESAT "Les Collégues”
composée de Julien et Mathias ¢ @
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Jeudi 21 mai, des travailleurs de Saint-Julien ont répondu présents a Uinvitation de

’HPPS pour la 4éme année consécutive.

Une marche collective pour la bonne cause, récolter des fonds pour trouver des

alternatives aux médicaments dans le cadre de la lutte contre la douleur.

“On a fait du secourisme, différents stands
sur la santé, de la marche et j'aimerai bien y

retourner l‘année prochaine.” Jessica R.

“ La marche c’était bien, ca m’a plu.” Ingrid V.
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1985 abonnés
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Sourires, énergie et saveurs... une belle réussite collective !
Au lendemain de notre événement «Viens marcher, c'est
bon pour la santéx», nous adressons un grand merci a
toutes et a tous pour votre mobilisation : equipes,
participants, contributeurs... chacun a participé a faire de
cette journée un moment convivial et engagé.

) Bravo pour la qualité des animations, de la conférence
médicale et des préparations sucrées et salées, trés
appréciées de tous.

J, Merci également a la Ville d'/Annemasse pour le prét de
matériel, ainsi qu'aux élus des communes environnantes
pour leur présence et leur participation a la marche

Merci également a Julien Lizeroux, dont la disponibilité et
la proximité ont été particuliérement appréciées par tous,
petits et grands, patients comme accompagnants.

Merci a 'Association Nous Aussi - Audrey GUILLABERT,
pour leur présence fidéle a chacune de nos éditions !
Merci a l'ensemble des écoles et colleges environnants
pour leur participation.

-, Résultat : 2256 tours réalisés (record !) et 2500 €
collectés grace a nos partenaires Axa Barthes Furcy
Annemasse et Urgences 74.
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La deuxieme édition de cet éuénement est organisée par le mouvement
Gen’Inclusive du 8 au 12 juin 2026, visant a valoriser les compétences des

travailleurs en situation de handicap et le role économique et inclusif des ESAT.

“J’ai montré le remplissage des biscuits dans  “|’étais fiere de montrer
les boites et le passage a mes collegues des mon travail aux

sachets pour la fermeture.” Emmanuelle M. visiteurs.” Caroline §.

rormations:

Formation auto-détermination ;I lp s .y
C'était ma premiere

formation et
Jj'ai beaucoup appreéicé, le
formateur était tres bien, on
pouvait poser des questions.”

Joyce A.

e 5 mai: Formation Premiers Secours
30 juin: Préparation a la vie en entreprise

o 1er juillet: Gérer le stress et le collectif de travail.
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Pour ce numéro, nous avons interviewer Renuka VIOLETTE:

Pourquoi aimes-tu faire du théatre?

Renuka: “Parce que ¢a me vide la téte, je me
fais de nouveaux amis, j’y vais tous les
mardis.”

Est-ce que vous faites des réprésentations?

Renuka: “ Oui, nous faisons des répétitions

et nous avons deux spectacles dans

Uannée.”
L . Qu’est-ce qui te plait dans le thédtre?
Lateier Thére noite présente ff : RenuRa: “ Ce qui me plait, c’est le calme et
Avenue des Tilleuls n°4
samaci 6 et dimanche 7 juin 2026 16130 rencontrer d’autres personnes que mes

Salle de spectacle autrement-aujourd'hui
Bétiment de I'Usine, 4 Place des Volontaires
3¢ étage, monter par lascenseur

collegues de travail.
Chaque année, nous faisons aussi un stage en été ou on se retrouve tous pour faire du

théatre. C’est une activité qui plait beaucoup.”

RAPPEL Repas d’été de UESAT aura lieu:
" -Le mercredi 15 juillet sur Vétraz

-Le jeudi 16 juillet sur Saint-julien

Nous tenions a adresser nos remerciements a tous les
participants, que ce soit les trauvailleurs ou les

professionnels pour votre implication dans la

. P4 . . .
-l."-'lr réalisation de ce journal.
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